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BØGER OM TIBET  
(Sidst revideret: 3. juli 2017)  

 
Støttekomiteen for Tibet har det største udvalg af Tibetbøger i Danmark og sælger de 
fleste billigere, end de fås andre steder. Enkelte af bøgerne er udsolgt fra forlaget og fås 
kun hos os. Overskuddet fra bogsalget går til vores arbejde for tibetanernes rettigheder. 
 
Du kan bestille pr. email til tibet@forening.dk. Forsendelsen afregnes efter omkostning.  
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STØTTEKOMITEENS PUBLIKATIONER 
 
Støttekomiteen for Tibet 
Sneløven og dragen: Tibetansk hverdag under kinesisk pres 
2008, 45 s., gratis 
Alle nye medlemmer får hæftet med velkomstbrevet. 

 
  

Støttekomiteen for Tibet & Dansk Selskab for Tibetansk Kultur 
Tibet til alle sider 
Artikler der beskriver tibetansk civilisation og Tibets placering i det 
moderne verdensbillede fra mange vinkler. 
1998 (2. udg.), 152 s., ill. kr. 48 

 
  
Støttekomiteen for Tibet 
Tibet: Selected Articles 
Om Tibets miljø 
1996, 77 s., kr. 15 

 
  
Støttekomiteen for Tibet 
Tibet – et råb om hjælp 
Artikelsamling 
1991, 77 s., gratis  
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Støttekomiteen for Tibet 
Tibet – et besat land 
Informationshæfte: Tibets status, historie, politik og 
menneskerettighedskrænkelser. 
1999, 32 s., gratis 
 

 
  
Støttekomiteen for Tibet 
Danish Parliamentary Hearing on Tibet 
Visit to Denmark of His Holiness the 14th Dalai Lama of Tibet. 
Information on Tibet. 
1996, 34 s., gratis  
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BØGER PÅ DANSK 
 
Dalai Lama 
Frihed i landflygtighed 
Dalai Lamas erindringer om opvæksten som gudebarn på 
”verdens tag”, Kinas besættelse af landet i 1959, flugten og den 
lange kamp for selvstændighed.  
1990, 300 s., kr. 120 

 
  
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur 
Dalai Lama i Danmark 
1991, 123 s., ill. kr. 50 

 
  
De Cesco 
Fjernt fra Tibet  
kr. 198 

 
  
Kurt L. Frederiksen   
Manden i Mongoliet: Henning Haslund-Christensens 
fantastiske liv. 
2001, 296 s., indbundet kr. 195 
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Claude B. Levenson 
Tibet – en anderledes udfordring 
En skildring af den tibetanske sag og af Tibets historie og kultur. 
2008, 249 s. kr. 275 

 
  
David Ståhl 
Tibet: våldtaget land 
1992, 144 s. (på svensk) kr. 140 

 
  
Marie Thøger 
Tigerens nat 
2001, 87 s. kr. 50 

 
  
Radha Bhatt, Marie Thøger 
Hold liv i jorden 
Om Chipko-bevægelsen i Himalaya 
1991, 84 s., kr. 30 
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Tove Ahlmark, Anne-Sophie Bernstorff 
Håbet om at blive genfødt som dreng 
Kvinder og tibetansk buddhisme – interviews og beretninger 
2002, 82 s., kr. 50 
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MENNESKERETTIGHEDER 
 
Oystein Alme & Morten Vågen 
Silenced: China’s Great Wall of Censorship 
2006, 151 s., kr. 50 

 
  
Andrew Fischer 
Poverty by Design: The Economics of Discrimination in Tibet 
2002, 42 s., ill. kr. 45 

 
  
DIIR 
Tears of Silence 
2009, 123 s. kr. 40 

 
  
DIIR 
China‘s Current Policy on Tibet 
2000, 49 s. kr. 25 
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International Campaign for Tibet 
Dangerous Crossing: Conditions Impacting the flight of Tibetan 
Refugees: 2006 Report 
ICT’s årlige rapport om situationen for de tibetanere, der flygter fra 
Tibet. 
2007, 72 s. kr. 60 

 
  
International Campaign for Tibet 
Dangerous Crossing: Conditions Impacting the flight of Tibetan 
Refugees: 2005 Update 
2006, 33 s. kr. 40 

 
  
International Commission of Jurists 
Tibet: Human Rights and the Rule of Law 
Den hidtil mest omfattende gennemgang af alle aspekter af det 
tibetanske folks menneskerettighedssituation og af Tibets politiske 
status. 
1997, 370 s., ill. kr. 190 

 
  
International Committee of Lawyers for Tibet 
A Generation in Peril: The Lives of Tibetan Children Under 
Chinese Rule 
2001, 147 s., kr. 70 
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Nonviolence International 
Truth is Our Only Weapon 
2000, 65 s., kr. 30 

 
  
Tibetan Women‘s Association 
Light in the Abyss: The Drapchi Fourteen 
2009, 78 s., kr. 30 

 
  
Violence and Discrimination Against Tibetan Women 
1998, 47 s., kr. 60 

 
Tibetan Centre for Human Rights & Democracy 
Tibet Protests in 2008-2009 
Profiles of Knows Tibetans Who died in the Protests 
2010, 108 s., kr. 30 
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TIBETS STATUS 
 
The Department of Information & International Relations 
International Resolutions and Recognitions on Tibet (1959 to 
1997) 
Resolutioner og støtteerklæringer til Tibet fra parlamenter og 
regeringer verden over. 
1997, 166 s. kr. 50 

 
  
DIIR 
Official Tibetan and Chinese positions on the Issue of Tibet: 
Comments on a Xinhua interview on Tibet 
1994, 21 s. kr. 10 

 
  
Eva Herzer 
Options for Tibet’s Future Political Status 
2002, 112 s. kr. 80 

 
  
E. Lazar (red.) 
Tibet: The Issue is Independence 
1994, 92 s. kr. 95 
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R. McCorquodale & N. Orosz (red.) 
Tibet: The Position in International Law 
1994, 237 s. kr. 190 

 
  
Tibetan Parliamentary and Policy Research Centre 
Tibetan People’s Right to Self-Determination 
1997, 40 s. kr. 20 

 
  
Office of Information & International Relations  
The legal status of Tibet. Three Studies by Leading Jurists 
1989, 122 s., 30 kr. 
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HISTORIE 
 
Ancient Tibet: Research Materials from The Yeshe De 
Project 
Afbleget ryg, men ellers som ny. 
1986, 371 s. kr. 250 

 
  
John F. Avedon 
In Exile from the Land of Snows 
1997, 456 s. kr. 175 

 
  
Charles Bell 
Tibet: Past and Present  
kr. 130 

 
  
John Clarke   
Tibet: Caught in Time   
Unikke fotos fra Tibet før besættelsen 
1999, 152 s., indbundet kr. 260 
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A. H. Francke 
A History of Western Tibet 
1998 (1907), 
141 s., indbundet, ill. kr. 260 

 
  
Melvyn C. Goldstein   
A History of Modern Tibet 1913-1951: The Demise of the 
Lamaist State Hovedværket om Tibets historie i første halvdel af 
det 20. århundrede. 
1989, 898 s. kr. 345 

 
  
Alastair Lamb   
Tibet, China and India 1914-1950: A History of Imperial 
Diplomacy  
Et hovedværk om Tibets historie. 
1989, 600 s., indbundet kr. 570 

 
  
Alex McKay (red.)   
Tibet and Her Neighbours: A History   
Artikelsamling om Tibets historie skrevet af førende historikere. 
2003, 239 s. kr. 198 
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K. E. Meyer & B. Brysac 
Tournament of Shadows: The Great Game and the Race for 
Empire in Central Asia 
1999, 646 s. kr. 160 
1999, 646 s. (indbundet) kr. 260 

 
  
Tsering Shakya 
The Dragon in the Land of Snows 
1999, 574 s. kr. 90 

 
  
D. N. Tsarong   
What Tibet Was    
Enestående fotos fra før besættelsen af en tidligere embedsmand i 
Tibets regering. 
1995, 135 s., indbundet kr. 260 

 
  
Dieter Glogowski, Franz Binder 
Escape from the Roof of the World 
2008, 168 s., kr. 175 
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David White 
Himalayan Tragedy. The story of Tibet’s Panchen Lamas 
2002, 178 s., kr. 90 
 

 
  
Simon Normanton 
Tibet. The lost civilization 
1989, 192 s., 250 kr. 
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SAMFUND OG KULTUR 
(se også under rapporter fra TIN) 
 
Ellen Bangsbo   
Teaching and Learning in Tibet: A review of Research and 
Policy Publications 
2004, 160 s. kr. 145 

 
  
Charles Bell 
The People of Tibet  
kr. 130 

 
  
Blondeau & Steinkellner (red.)   
Reflections of the Mountain   
Antropologiske artikler om bjergkultur i Tibet 
1996, 262 s. kr. 270 

 
  
Katia Buffetrille & Hildegard Diemberger(red.)   
Territory and Identity in Tibet and the Himalayas 
2002, 351 s., indbundet kr. 450 
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Norbu Chophel 
Folk Culture of Tibet 
11983, 101 s. kr. 90 

 
  
Dennis Cusack 
Tibet’s War of Peace: A Nation’s Nonviolent Struggle for 
Freedom 
Den første bog der beskriver nogle af de centrale organisationer og 
personer i kampen for tibetanernes rettigheder. 
2008, 311 s. kr. 180 

 
  
Åsa Tiljander Dahlström   
No Peace of Mind: The Tibetan Diaspora in India 
2001, 240 s., kr. 140 

 
  
Keila Diehl 
Echoes from Dhramsala: Music in the Life of a Tibetan 
Refugee Community 
Antropologisk studie af musikkultur i eksil. 
2002, 312 s. kr. 180 
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Andrew M. Fischer   
State Growth and Social Exclusion in Tibet: Challenges of 
Recent Economic Reform   
2005, 160 s. kr. 165 

 
  

Himal (tidsskrift) 
Temanummer om Tibet, april 2007 
78 s., kr. 49 

 
  
Toni Huber (red.) 
Sacred Spaces and Powerful Places in Tibetan Culture 
1999, 403 s. kr. 160 

 
  
Frank J. Korom (red.)   
Constructing Tibetan Culture 
1997, 230 s. kr. 260 
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Tsepak Rigzin 
Festivals of Tibet 
1993, 70 s. kr. 50 

 
  
Ronald D. Schwartz 
Circle of Protest: Political Ritual in the Tibetan Uprising 
En tibetansktalende canadisk sociologiprofessors analyse af de store 
tibetanske demonstrationer i 1987-1989 baseret på feltarbejde i 
Tibet. 
1994, 263 s., ill. kr. 130 

 
.   
Tanka B. Suppa 
Flight and Adaptation: Tibetan Refugees in the Darjeeling-
Sikkim Himalaya 
1990, 169 s. kr. 100 

 
  
Tibetan Women’s Association 
Breaking the Shackles: 50 Years of Tibetan Women’s 
Struggle 1959-2009 
2009, 95 s., kr. 30 
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UNPO 
”China’s Tibet”: The World’s Largest Remaining Colony 
1997, 83 s., kr. 125 

 
  
Birgit van de Wijer 
Child Exodus from Tibet 
2006, 144 s. kr. 175 

 
  
Orville Schell 
Virtual Tibet. Searching for Shangri-la from the Himalayas to 
Hollywood 
2000, 340 s., 190 kr. 

 
  

Jens Jørgen Nygaard (red.) 
Norbu. A refugee boy from Tibet 
1989, 33 s., ill. kr. 40 
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Jens Jørgen Nygaard (red.) 
Norbu en flygtningedreng fra Tibet  
1989, 33 s., ill. kr. 40 
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KUNST OG ARKITEKTUR 
 
Clare Harris 
In the Image of Tibet: Tibetan Painting after1959 
Den første samlede analyse af tibetansk kunst i Tibet efter 
besættelsen og i eksil. Harris fokuserer især på kunstnernes 
forestillinger om Tibet. 
1999, 220 s. kr. 190 

 
  
Scott Leckie 
Destruction by Design: Housing Rights Violations 
1994, 199 s. kr. 75 

 
  
Jamyang Norbu (red.) 
Zlos-gar: Performing Traditions of Tibet 
1986, 146 s. kr. 95 

 
  
Joanna Ross 
Lhamo: Opera from the Roof of the World 
1995, 122 s. kr. 145 
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RELIGION 
 
Thubten Chodron 
Guided Meditations on the Stages of the Path 
2001, 220 s. kr. 250 
 
 

 

 
  
Terry Clifford 
Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry 
Indisk genoptryk, paperback kr. 140 

 
  
Keith Dowman 
The Sacred Life of Tibet 
1997, 324 s. kr. 80 

 
  
Essential Practice 
2002, 216 s. kr. 160 
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International Campaign for Tibet 
When the Sky Fell to Earth: The New Crackdown on Buddhism 
in Tibet 
2001, 122 s., kr. 60 

 
  
Melvyn C. Goldstein & Matthew Kapstein (red.) 
Buddhism in Contemporary Tibet: Religious Revival and 
Cultural Identity 
1998, 207 s. kr. 125 

 
  
Per Kværne   
The Bon Religion of Tibet   
2001, 155 s., stort format, indbundet kr. 360 

 
  
Donald S. Lopez 
Prisoners of Shangri-La 
1998, 283 s. kr. 140 
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Donald S. Lopez (red.) 
Religions of Tibet in Practice 
1997, 560 s. kr. 260 

 
  
M. N. Rajesh 
Gompas in Traditional Tibetan Society 
2002, 231 s., indbundet kr. 150 

 
  
Charles Bell 
Religion of Tibet 
1992, 236 s., 110 kr. 

 
 

  



26 
 

DALAI LAMA 
(se også under danske bøger) 
 
Mary Craig 
Kundun 
A Biography of the Family of the Dalai Lama 
1998, 416 s. kr. 120 

 
  
Jetsun Pema (Dalai Lamas søster) 
Tibet: My Story 
1997, 254 s., indbundet kr. 199 

 
  
Vijay Kranti 
Dalai Lama. The soldier of peace 
Tegneserie 
2013, 74 s., kr. 120 
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BIOGRAFIER 
 
Bagdro 
A Hell on Earth: A Brief Biography of a Tibetan Political 
Prisoner 
2006, 137 s., ill. kr. 120 

 
  
Mick Brown 
The Dance of 17 Lives: The Incredible True Story of Tibet‘s 
17th Karmapa 
2004, 304 s., indbundet kr. 175 

 
  
DIIR 
The Panchen Lama Lineage 
1996, 99 s., kr. 25 

 
  
Patrick French 
Younghusband  
kr. 80 
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Baba Phuntsok Wangyal   
Witness to Tibet’s History   
2007, 132 s. kr. 90 
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REJSEBERETNINGER 
 
Adrian Abbotts 
Naked Spirits: A Journey Into Occupied Tibet 
1997, 246 s., kr. 120 

 
  
Wade Brackenbury 
Yak Butter and Black Tea 
En spændende rejse til et pygmæfolk i Sydøsttibet 
1997 kr. 65 

 
  
Peter Hopkirk 
Trespassers on the Roof of the World 
1982, 274 s. kr. 120 
1995, 274 s., ny udgave kr. 160 

 
  
Joanna Lumley 
In the Kingdom of the Thunder Dragon 
Smukt illustreret skildring af en rejse i Bhutan. 
1997, indbundet, 159 s. kr. 200 

 
  



30 
 

Michel Peissel 
The Last Barbarians: The Discovery of the Source of the 
Mekong in Tibet 
2000 (1997), 253 s. kr. 210 

 
  
Rick Ridgeway 
The Big Open: On Foot Across Tibet’s Chang Tang 
En amerikansk ekspedition krydser Tibets højslette for at finde den 
tibetanske antilopes tilholdssteder.  
2004, 302 s., indbundet kr. 225 

 
  
Rockhill 
The Land of the Lamas  
kr. 180 

 
  
Waddell 
Lhasa and Its Mysteries  
kr. 240 
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Robert L. Fleming Jr., Dorje Tsering, Liu Wulin 
Across the Tibetan Plateau 
Ecosystems, wildlife and conservation 
2007, 260 kr.  
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FORTÆLLINGER OG LITTERATUR 
(se også under danske bøger) 
 
Norbu Chophel 
Folk Tales of Tibet 
1984, 170 s. kr. 125 

 
  
James Hilton 
Lost Horizon  
kr. 75 

 
  
Riika Virtanen (red.) 
A Blighted Flower 
2000, 154 s. kr. 98 
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SPROG 
 
Sarat Chandra Das, Rai Bahadur, C.I.E. 
A Tibetan English Dictionary 
2000, 1.354 s., 90 kr.  

 
  
Alexander Csoma de Kórös 
Tibetan English Dictionary 
1991, 352 s., 130 kr. 

 
  
Melvyn C. Goldstein 
English Tibetan Dictionary of Modern Tibetan 
1999, 342 s.,  kr. 200 

 
  
Melvyn C. Goldstein 
English Tibetan Dictionary of Modern Tibetan 
1986, 486 s., 175 kr.  
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Sir Charles Bell 
Grammar of Colloquial Tibetan 
2000, 230 s., 40 kr.  

 
  
Sarat Chandra Das 
An introduction to the Grammar of the Tibetan Language 
1996, 160 kr.  

 
  



35 
 

GUIDEBØGER 
 
International Campaign for Tibet 
Interpreting Tibet: A Political Guide to Travelling in Tibet 
2007, 44 s. kr. 60 

 
  
Lonely Planet Tibet 
2008, 384 s. kr. 198 
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RAPPORTER FRA TIN 
 
Tibet Information Network var en uafhængig britisk nyheds- og forskningstjeneste, der udgav 
saglige og veldokumenterede analyser af sociale, økonomiske, politiske og 
menneskerettighedsrelaterede forhold i Tibet. TIN ophørte desværre i 2005. Vi har de fleste af 
TIN’s rapporter. 
 
Tibetan Medicine in Contemporary Tibet: Health and Health Care in Tibet II 
Beskriver traditionel tibetansk medicins forandring efter besættelsen. 
2004, 117 s., ill. kr. 190 
 
News Review 2001 
2002, 112 s. kr. 50 
 
News Review 2000 
2001, 104 s. kr. 50 
 
News Review 1999 
2000, 125 s. kr. 50 
 
News Review 1998 
1999, 109 s. kr. 50 
 
News Review 1997 
1998, 82 s. kr. 50 
 
Tibet 2002: A Yearbook,  
2003, 152 s. kr. 50 
 
China’s Great Leap West   
Analyse af kampagnen for udviklingen af det vestlige Kina og dens mulige konsekvenser i Tibet. 
2000, 148 s., ill. kr. 150 
 
Steven D. Marshall: 
Rukhag 3: The Nuns of Drapchi Prison & Nuns‘ songs from Drapchi Prison (inkl. CD) 
14 tibetanske kvindelige politiske fangers modstand og undertrykkelse i Drapchi fængslet. CD‘en 
indeholder 14 sange indspillet af nonnerne. 
2000, 91 s. kr. 190 
 
Catriona Bass: 
Education in Tibet: Policy and Practice Since 1950 
Den hidtil mest omfattende og vigtige analyse af uddannelsessektoren i Tibet. 
1999, 300 s., ill. kr. 225 
 
Relative Freedom? Tibetan Buddhism and Religious Policy in Kandze, Sichuan, 1987-1999 
TIN’s analyse af Kinas stramning af kontrollen med religion i Kandze præfektur i Østtibet.  
1999, 99 s. kr. 90 
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Hostile Elements 1997-98 
1999, 180 s. kr. 80 
 
Suppressing Dissent, Hostile Elements II  
2001, 96 s. kr. 120 
 
A Sea of Bitterness: Patriotic Education in Qinghai Monasteries 
Et hæfte om kampagnen for patriotisk genopdragelse i Amdos tibetanske klostre.  
1999, 52 s. kr. 40 
 
Social Evils: Prostitution and Pornography in Lhasa 
TIN beskriver den tiltagende prostitution i Lhasa og myndighedernes holdning til den.  
1999, 26 s. kr. 40 
 
Background Briefing Papers, 1996-1997 
1998, 116 s. kr. 80 
 
A Poisoned Arrow: The Secret Report of the 10th Panchen Lama   
1997, 210 s. kr. 200 
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Leaders in Tibet    
1997, 278 s. kr. 250 
 
Cutting Off the Serpent‘s Head 
1996, 192 s. kr. 50 
 
Defying the Dragon   
1991, 140 s. kr. 80 
 

RAPPORTER FRA TIBETAN CENTRE FOR HUMAN RIGHTS AND 
DEMOCRACY 
 
Death Penalty in China 
2006, 80 s., kr. 40 
 
Annual Report 2005: Human Rights Situation in Tibet 
2006 kr. 40 
 
State of Education in Tibet 
2005, 106 s. kr. 40 
 
„Strike Hard“ Campaign 
2005, 70 s. kr. 40 
 
Annual Report 2002: Human Rights Situation in Tibet 
2003, 168 s. kr. 40 
 
Tibet 2003: State of the Environment 
kr. 25 
 
Dispossessed: Land and Housing Rights 
2002, 127 s., ill. kr. 60 
 
Impoverishing Tibetans: China‘s Flawed Economy 
2000, 91 s. kr. 35 
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Tibet: Tightening of Control. Annual Report 1999 
2000, 141 s. kr. 25 
 
Closing the Doors: Religious Repression in Tibet 
1998, 81 s. kr. 50 
 
China in Tibet: Striking Hard Against Human Rights 
1997 kr. 50 
 
The Next Generation: The State of Education in Tibet Today 
1997, 89 s. kr. 25 
 

RAPPORTER FRA DEPARTMENT OF INFORMATION AND 
INTERNATIONAL RELATIONS (DIIR) 
 
The Impacts of Climate Change on the Tibetan Plateau 
2009, 64 s. kr. 40 
 
Tibet: A Human Development and Environment Report   
2007, 270 s. kr. 90 
 
The Middle-Way Approach: A Framework for Resolving the Issue of Tibet 
2006, 36 s. kr. 25 
 
Guidelines for International Development Projects and Sustainable Development in Tibet 
2006, 31 s. kr. 20 
 
Environment and Development in Tibet: A Crucial Issue 
2003, 32 s. kr. 20 
 
Tibet 2000: Environment and Development Issues 
2000, 164 s. kr. 40 
 
Present Conditions in Tibet 
1990, 95 s. kr. 1 
 
Government Resolutions and International Documents on Tibet 
1989, 59 s. kr. 10 
 


